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Badan tarbiyasi va idmamin miixtalif sahalorinds idman jurnalistikasimin
tadrisinin elmi-nazari asaslari

Xilasa

Bu mogaloda badan tarbiyasi vo idmanm miixtalif sahalorinds idman jurnalistikasmin tadrisinin
elmi-nazori osaslari arasdirilir. Miasir dovrdoe idmanin yalniz fiziki faaliyyst deyil, ham dos sosial,
modani va informasiya mustavisinda 6nam kasb etmasi, idman jurnalistikasinin inkisafini zoruri edir.
Idman jurnalistikas1 idman hadisalorinin comiyyato obyektiv, analitik vo maariflondirici formada cat-
dirilmasini tomin edir. Bununla yanasi, idman jurnalistikasmnin tadrisi gonc mitoxassislorin pesokar
hazirliginda miithiim rol oynayir. Tadrisin elmi-nozori oasaslar1 idman falsofasi, pedagogika, psi-
xologiya vo kommunikasiya nazariyyslorins asaslanir. Arasdirmada idman jurnalistikasinimn tadrisinin
metodoloji prinsiplori, tohsil programlarinda totbiq imkanlar1 vo tocriibays osaslanan yanagmalar ge-
nis tohlil olunur.

Acar sozlar: badan torbiyasi, idman, idman jurnalistikasi, tadris, elmi-nazori asaslar, pedaqoji
yanasma, kommunikasiya, saglam hayat torzi

Aydan Bunyatova

Baku, Azerbaijan
https://orcid.org/0000-0001-5556-6421
aydan.bunyat@gmail.com

Scientific and Theoretical Foundations of Teaching Sports Journalism
in Various Fields of Physical Education and Sports

Abstract

This article examines the scientific and theoretical foundations of teaching sports journalism in
various fields of physical education and sports. In the modern era, sports are not only a physical
activity, but also hold great importance in social, cultural, and informational dimensions, which
necessitates the development of sports journalism. Sports journalism ensures that sporting events are
communicated to society in an objective, analytical, and educational manner. At the same time, the
teaching of sports journalism plays a crucial role in the professional training of young specialists. The
scientific and theoretical foundations of teaching are based on sports philosophy, pedagogy,
psychology, and communication theories. The study analyzes the methodological principles of sports
journalism education, its application in curricula, and practice-oriented approaches.

Keywords: physical education, sports, sports journalism, teaching, scientific-theoretical
foundations, pedagogical approach, communication, healthy lifestyle

Giris
Muasir dovrds idman yalniz fiziki foaliyyst vo saglamliq amili kimi deyil, hom da sosial, madani,
igtisadi va informasiya miistavisinds boyilk shomiyyat kash edon sahs kimi ¢ixis edir. Idmanin in-
kisafi vo comiyyatos tasiri genislondikca, onun diizgiin, obyektiv vo pesokar formada tobligins ehtiyac

daha da artir. Bu baximdan idman jurnalistikas1 xiisusi rola malikdir. Idman jurnalistikas1 yalniz id-
man hadisalorinin isiqlandirilmasi ilo Kifaystlonmir, eyni zamanda saglam hayat tarzinin tosviqi,
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goanclorin maariflondirilmasi, milli-monavi dayarlorin qorunmasi va 6lkanin beynalxalg imicinin gic-
londirilmasi baximindan mithiim funksiyalar dasiyir (Aliyev, 2020).

Bu giin qloballagma soraitinds idmanla bagli informasiyanin operativ va dlizgiin tagdim olunmasi,
hadisalorin elmi-analitik sorhi va comiyyata tasir mexanizmlarinin 6yronilmasi idman jurnalisti-
kasinin professional yanasma osasinda dyradilmasini zoruri edir. Xususilo do ali tohsil miassise-
lorinds idman jurnalistikasinin tadrisi golocok mitoxassislorin pesokar hazirliginda miihiim yer tutur.
Tadrisin elmi-nazari asaslar1 pedaqogika, psixologiya, kommunikasiya nazariyyalori, idman falsafasi
Vo sosial elmlarin digor sahalori ilo six baghdir.

Bu mogaloda badan tarbiyasi vo idmanm miixtalif sahalorinds idman jurnalistikasmin tadrisinin
elmi-nazari asaslar1 tahlil olunacag, onun metodoloji prinsiplari, tadris programlarinda tatbiqi vo
praktiki ohomiyyati aragdirilacaq. Moagsad idman jurnalistikasinin yalniz media sahasi Gglin deyil, bi-
tovlikds idman va comiyyat Uglin strateji ohamiyyatini ortaya qoymaqdir (Hasanova, 2018).

Idman jurnalistikas1 miiasir informasiya miihitinin vacib istiqgamotlorindon biri hesab olunur. Bu
saho idman hadisalorinin, turnirlorin, yariglarin vo idmangilarin foaliyystinin ictimaiyysto obyektiv
vo doqiq sokildo gatdirilmasina xidmot edir. idman jurnalistikasinin mahiyyati yalniz idman haqqinda
molumat vermoklo mohdudlasmir, o hom do idmanin sosial-madani doyarinin vurgulanmasina, sag-
lam hoyat torzinin togviqina Vo ganclords idmana maragin artirilmasina yonalir. Buna gors do idman
jurnalistikas1 tokco media faaliyysti kimi deyil, ham do comiyyatin maariflondirilmasi baximindan
mihim vasita kimi nozordon kegirilir (ismayilova, 2021).

Idman jurnalistikasmnm todrisi mixtalif elmi istiqamotlorin vo nazari yanasmalarin birgo totbigine
asaslanir. Pedaqogika bu sahada golocok mitoxassislorin sistemli sokildo hazirlanmasina sorait ya-
radir, psixologiya jurnalistlorin obyektivlik, emosional sabitlik vo kommunikasiya bacariglarini for-
malagdirir, kommunikasiya nazariyyslori ise informasiyanin comiyyats 6tiiriilms yollarini va ictimai
royin formalasmasinda medianin rolunu izah edir. Eyni zamanda idman falsofasi vo sosiologiyasi
idmanm sosial funksiyalarmni, comiyyata tasir mexanizmlarini va doyarlor sistemindaki yerini agiq-
layir. Bu baximdan idman jurnalistikasinin todrisi yalniz praktiki bacariglarm monimsadilmoasi ilo
kifayatlonmir, hom dos genis elmi-nazari bazaya séykanir (Hasanov, 2019).

Ali tohsil muoassisalorinds idman jurnalistikasinin tadrisi nozari biliklorlo yanasi praktik mos-
galolarla dastoklonmoalidir. Talobalorin idman tadbirlorinds istirak etmasi, reportajlar hazirlamasi, mo-
galo va sorhlor yazmasi onlarin pesokar bacariglarmin inkisafina miihiim tasir gostorir. Bu prosesds
miiasir texnologiyalarin, rogomsal platformalarin, sosial medianin vo multimedia vasitalorinin isti-
fadasi do xususi shomiyyat kosb edir. Belo yanasma tadrisi daha dinamik, yaradic1 vo effektiv edir
(Smith, 2021).

Umumilikda, idman jurnalistikasi yalniz idman hadisalorinin isiqlandiriimasi ils Kifaystlonmir, o
ham do sosial-modoni funksiyalar dagiyir. Comiyyatds saglam hayat torzinin tabligi, ganclorin manavi
doyarlors sadiq ruhda formalasmasi, milli idman anonslarinin qorunmasi vo beynolxalg miqyasda 61-
konin idman sahasindoki nailiyyatlorinin tanidilmasi idman jurnalistikasinin asas funksiyalar1 sirasina
daxildir. Bu baximdan idman jurnalistikasinin pesokar sokilds tadrisi hom idman sahasinin inkisafina,
hom do comiyyatin sosial-modani taraqgisine shamiyyatli tohfalor verir (Miller & Davis, 2018).

Tadgiqgat

Idman jurnalistikasinim todrisi miasir dévrds yalniz jurnalistika ixtisasi iizra tohsil alan talobalor
ucin deyil, hom doa badan tarbiyasi va idman sahasinds foaliyyat gostoron mutoxassislor tglin shomiy-
yatlidir. Bunun sababi idman sahasinin globallasma va rogomsallagsma fonunda daha genis informa-
siya mubadilasi talob etmosidir. Hazirda idman hadisalori yalniz ananavi mediada deyil, sosial media,
rogomsal platformalar va onlayn yaymmlar vasitasilo do ictimaiyyats ¢atdirilir. Bu iso idman jurna-
listikasinin daha dinamik, operativ vo innovativ yanagmalarla inkisaf etmasini zoruri edir (Brown &
Wilson, 2020).

Olavs olaraq, idman jurnalistikasmnin tadrisi tokcs informasiya yaymagq bacarigini deyil, hom do
etik prinsiplorin 0yradilmasini nazords tutur. Pesokar jurnalist idman hadisalarini tagdim edarkan ge-
rozsiz olmali, idmangilarin niifuzunu qorumali, milli-monavi dayarlori nazars almali vo eyni zamanda
beynolxalq jurnalistika standartlarina riayst etmalidir (Korimov, 2021).
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Diinyada aparilan aragsdirmalar gostorir ki, idman jurnalistikas1 tadris edilon dlkalards bu sahanin
hom akademik, hom do praktiki inkisafi daha siiratli gedir. Masalon, Avropa vo Amerika universi-
tetlorinds idman jurnalistikasi tizra ixtisaslagmis kurslarin tatbigi gonc mitoxassislorin media baza-
rinda ugurla faaliyyat g6stormesine sorait yaradir. Azarbaycanda da bu sahonin genislondirilmasi va
beynoalxalq tocriibodon istifads edilmasi vacib masalolordon biridir (Jones, 2019).

Umumiyyatlo, idman jurnalistikasmm tadrisinin gticlondirilmasi yalmz media pesokarligmin ar-
tirilmasina deyil, hom da idmanin ictimai hayatdaki rolunun daha darindon anlasilmasina, ganclorin
saglam hayat torzins istigamotlondirilmasine vo milli idman ananalarinin gorunarag galocok nasillora
oturtlmasine xidmat edir (Mommadov, 2019).

Aparilan aragdirmalar vo toqdim olunan tohlillor gostorir ki, idman jurnalistikasinin badon torbi-
yasi vo idmanm miixtslif sahalorinds todrisi muasir dovrdo muhim elmi vo praktiki shomiyyat da-
styrr. Idman jurnalistikasi yalniz idman hadisslorinin isiglandiriimas: ilo kifayatlonmir, hom do ic-
timai royin formalasdirilmasi, saglam hoayat torzinin togviqi, milli-manavi dayarlorin qorunmasi vo
comiyyatin sosial-madani inkisafina xidmat edan strateji bir sahadir. Bu sobobdan onun elmi-nazori
asaslara sdykanon pesokar sokilda todrisi xiisusi aktualliq kasb edir (Sliyev, 2020).

Tadris prosesinds pedaqogika, psixologiya, kommunikasiya nazariyyalori va idman falsafasi kimi
elmi sahalorin integrasiyasi tolobalorin ham nozari biliklorinin, ham do praktiki bacariglarinin inki-
safina sorait yaradir. Miiasir todris yanagmalari, idman jurnalistikasinin yalniz anonovi mediada deyil,
hom do rogomsal platformalarda, sosial sobakalords va multimedia muhitinds effektiv totbigini zoruri
edir. Bu isa goanc mitaxassislorin global informasiya muhitino daha siiratli uygunlasmasina imkan ya-
radir (Petrova, 2017).

Naticalor homginin siibut edir ki, idman jurnalistikasmnimn tadrisinin glclondirilmasi idman sa-
hasinin beynalxalg alomds tanidilmasina, ganclorin idmana maragmin artirtlmasina, comiyyastin sag-
lam hoyat torzins istigamatlondirilmasina vo milli idman ananoalarinin gorunub galocak nasillars 6ti-
rilmasina mihidm téhfs verir (Thompson, 2019).

Butun bunlar géstarir ki, idman jurnalistikasinin todrisi yalniz bir akademik fann kimi deyil, hom
do comiyyatin sosial-madoni inkisafin1 tomin edon kompleks bir foaliyyat sahosi kimi giymotlon-
dirilmalidir. Bu istigamatdo aparilan islorin davam etdirilmasi, beynalxalq tocriibadon faydalanil-
masi vo todris programlarinin miiasir talobloro uygunlasdirilmasi goalocok ti¢tin mihiim zarurat Kimi
qarsida dayanir (Hall, 2018).

Natica

Boadon torbiyasi vo idmanm miixtalif sahalorinds idman jurnalistikasinin todrisi miasir dovrds
hom elmi, ham do praktiki baximdan boyiik shamiyyat kasb edir. Aparilan aragdirmalar gostarir Ki,
idman jurnalistikasi yalniz idman hadisalorinin ictimaiyyata gatdirilmasi ilo kifayatlonmir, o, eyni za-
manda saglam hoyat torzinin tagviqina, milli-manavi doyarlorin gorunmasma va ganclorin idmana
maraginimn artirilmasma xidmat edoan strateji bir sahoadir. Tadrisin elmi-nozari oasaslara séykenmosi
tolobalordos yalniz praktik bacariglarin formalasmasina deyil, ham do onlarin pesokar etik prinsiplora
riayst etmosino sorait yaradir.

Idman jurnalistikasmin todrisi prosesinds pedaqogika, psixologiya vo kommunikasiya nozoriy-
yalarinin inteqrasiyasi tolobalorin hom nazari biliklorini, hom da praktiki bacariqlarini inkisaf etdirir.
Bu, gonc mitoxassislorin informasiya muhitine tez uygunlagsmasini tomin edir vo onlarin media sa-
hasinda pesokar foaliyyat gdstora bilmasini mimkin edir. Muasir dovrds rogemsal platformalarin,
sosial medianin vo multimedia vasitalorinin todris prosesins inteqrasiyasi iso idman jurnalistikasini
daha dinamik, operativ va innovativ edir.

Dinya tocriibasi gostorir ki, idman jurnalistikasinin pesokar todrisi 6lkalords bu sahonin ham
akademik, hom do praktiki inkisafina boytik tohfo verir. Avropa vo Amerika universitetlorinds totbiq
olunan kurslar goanc mitoxassislorin media bazarmda ugurla faaliyyat gostormasine imkan yaratdigi
kimi, Azorbaycanda da bu sahonin inkisaf etdirilmosi gonc kadrlarin hazirlanmasi vo idmanin co-
miyyat hayatinda rolunun giiclondirilmaesi baximindan zaruridir.
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Umumilikdo, idman jurnalistikasinmn tadrisinin gticlondirilmasi yalniz media pesokarliginin ar-
tirilmasina deyil, hom do comiyystin sosial-modoni inkisafina xidmot edir. Tadris programlarinin
muasir toloblora uygunlasdirilmasi, praktiki maggalolorin intensivlosdirilmasi vo beynalxalg toc-
ribanin Oyranilmasi golocokds idman jurnalistikasinin inkisafini tomin edacok vo gonc mitoxas-

sislorin pesokar saviyyasini daha da yiksaldacokdir.
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